
Bio Gourmet Box
stellen Sie sich Ihr Menue selber zusammen: 
Mit Vorspeise & Hauptgang & Dessert
Hauptgang (vegetarisch) . . . . . . . . . . . . . . € 9,90
Hauptgang (Beef Burger)  . . . . . . . . . . . . . € 10,90
 
Hausgemachte Burger 
Beef Burger (100% Angus Rindfleisch, Bioland)  . . € 6,00

Gemüse Burger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4,50

Grünkern Burger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4,50

Kartoffelsticks als Beilage . . . . . . . . . . . . . . € 1,50
 
Hausgemachte Pasta
Tagliatelle & Penne aus Kamut® Mehl 
mit Gemüse der Saison . . . . . . . . . . . . . . . . € 7,50
mit Tomatensoße . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 7,00
 
Hausgemachtes
Quiche (Gemüse der Saison) . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3,00
 

 

Tagessuppe (tägl. wechselnd) . . . . . . . . . . . . . € 4,00

Tagesgericht (tägl. wechselnd) . . . . . . . . . . . . € 7,50
 
Salate
Großer gemischter Salat  . . . . . . . . . . . . . . € 7,00
Kleiner Salat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4,50
 
Belegtes Vollkorn
Brötchen mit Käse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2,80

Brot mit Käse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3,50

Dessert
Hausgemachter Kuchen . . . . . . . . . . . . . . . € 2,00
Hausgemachtes Dessert  . . . . . . . . . . . . . . € 2,50

Alle Speisen und Zutaten sind aus 100% 

biologischem Anbau. 

DE-ÖKO-006

Gemüse der Saison, Hülsenfrüchte  
und mehr Gesundes
Gemüse der Saison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €  2,80 
Beluga Linsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €  2,80
Couscous (Dinkel-Vollkorn) . . . . . . . . . . . . . . €  2,80
Kräuterseitlinge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €  3,50
selbstgemachte Kartoffelsticks . . . . . . . . . €  2,50
 
Getränke
Mineralwasser Bad Brückenauer 
Naturell, Medium . . . . . . . . . . . . . 0,25 l . . . . €  1,00
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 l  . . . . . €  2,00
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7 l  . . . . . €  2,50
Voelkel Saft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,2 l  . . . . . €  2,00
Cappuccino / Kaffee mit Milch  . . . . . . . . . €  2,00
Espresso / Kaffee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €  1,50
Tee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €  2,00
Pils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,33 l . . . . €  1,80
Weizen hell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 l  . . . . . €  2,50
Radler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 l  . . . . . €  2,50
Alle Preise inkl. MwSt.

Speisekarte
Genuss ohne Reue – 
frisch, selbstgemacht, vollwertig

Inhaberin: Maria Braubach-Torremante Tel.: + 49 69 660 557 36 www.biogourmetbox.de       
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 11:45 – 16 Uhr Fax: + 49 69 660 557 38 info@biogourmetbox.de

Alle Speisen auch
zum Mitnehmen

Über die Zutaten unserer Gerichte informieren wir Sie gerne   –   sprechen Sie uns an.


